
Salt & Delicious
Shakshuka (tomatensaus • geroosterde groenten •
2 eitjes • hummus • verse geitenkaas • koriander • 
dukkah • fjordboterham)   17

Roerei met gerookte zalm
    (3 eitjes • 2 sneetjes fjordbrood met boter)   16,5
    Spek ipv gerookte zalm   14,5
    Extra sliced avocado   +3,5

Evi’s pancakes (avocado • gerookte zalm • 
zure room)   18,5

Lily’s favourite breakfast
(tot 12 jaar)

Spiegelei • 2 pistoletjes • hagelslag • pancake •
bio appelsap   10,5

Healthy & Sweet

Griekse yoghurt (of plantaardige yoghurt +1) • (vers fruit • granola)   11

Açaibowl (vers fruit • banaan • blueberries • granola)    13,5
    met pindakaas +1

Vegan waffle (plantaardige yoghurt • vers fruit • granola)   17

American pancakes (banaan • blueberries • siroop)   14
     met spek +4

Scones (zure room • confituur)   6,5

Hot banana bread (banaan • blueberries • tahin • maple-pecannoten)   15,5

TOAST AVO

Fjordbrood • geplette avocado • zeezout • dukkah   13,5

Kies je topping:
Spiegelei +3,5   •   Spek +4   •   Gerookte zalm +5,5   •   Roerei (2 eitjes) +4   •   Feta +4,5

ZATERDAG & ZONDAG ALL DAY! WEEKDAGEN TOT 11u30 

PLEK’s Compleet Ontbijt
Spiegelei & spek • boerenkaas & serrano • bananenbrood • scone • zure room • confituur • 
fjordbrood • 2 pistoletjes • juice • 1 koffie of thee inbegrepen*

22,5 p/p   of    28,5 p/p (met een glaasje cava erbij)

Het ontbijt kan ook in een volledig vegetarische versie. We vervangen dan het spek door 
een extra spiegeleitje en de serranoham door geitenkaas.
* Americano, espresso of thee inbegrepen. Andere koffie of specials mits supplement.

Een vers groen slaatje kan bij alle gerechten extra besteld worden aan 2,5 euro. Zo vermijden we verspilling. 

Eet je glutenvrij? Voor een supplement van +1,8 euro vervang je het fjordbrood door glutenvrij brood.

ZATERDAG & ZONDAG ALL DAY! WEEKDAGEN TOT 11u30 

PLEK’s Compleet Ontbijt De Luxe vanaf 2 personen

Spiegelei & spek • boerenkaas & serrano • gerookte zalm met honing-mosterd-dille-dressing • 
Franse kaas • yoghurt met vers seizoensfruit & granola • bananenbrood • scone • zure room • 
confituur • fjordbrood • 2 pistoletjes • juice • 1 koffie of thee inbegrepen*

29,5 p/p   of    34,5 p/p (met een glaasje cava erbij)

Het ontbijt kan ook in een volledig vegetarische versie. We vervangen dan het spek door een extra 
spiegeleitje en de serranoham door geitenkaas. In plaats van gerookte zalm, geniet je van avocado.
* Americano, espresso of thee inbegrepen. Andere koffie of specials mits supplement.



  

PLEK’s Fjordboterhammen

Chicken de Luxe (hummus • zacht gegaarde kip • geroosterde groenten #asian style)   16,5

Healthy Goat (verse geitenkaas • hummus • Libanese wortelsalade)   14,5

Vivi il Vitello (vitello tonnato • avocado)   16,5

Spicy Avocado (kimchi • sliced avocado • baconcrumble)   15,5     met kip   +5

Cheesy Tuna (home made tonijnsla • gesmolten cheddar)   14,5

Zalige Zalm (gerookte zalm • kruidenkaas • honing-mosterd-dille-dressing)   16,5

Healthy Veggie (hummus • geroosterde groenten)   13,5     met feta   +4,5

Green Salads

Caesar Salade   21,5
    met spek   +4

Vitello Tonnato   21,5

Super Sla Geit “Winter edition”
(geroosterde butternut • zoetzure rode kool •  
geitenkaas • dadels • geroosterde pompoenpitten •  
gekarameliseerde maple-pecannoten)   19,5
     met spek   +4

Looks like a Burger

Avocadobun
(avocado • Plek’s kipburger • cheddar • tomataise •
fris slaatje)   21,5

Oh My Fish Burger
(Bun • kabeljauwburger • cheddar • Plek’s tartaar •
gekarameliseerde rode ui • secret crunch • 
fris slaatje)   21,5

Cheesy Wurger
(2 hartige wafels van butternut & spelt • kaasburger •
gegrilde groentjes • tomataise • fris slaatje)   18

Champy Wurger
(2 hartige wafels van butternut & spelt • 
champignonburger • gegrilde groentjes •
baba ganoush • fris slaatje)   18

Veggie lover

Groententortilla • baba ganoush • geroosterde groenten • 
scheutjes • zaden en pitten   17  met feta   +4,5

COZY WINTER VIBES
Plek’s Banh mi met Plekballetjes (krokant-van-buiten-zacht-van-binnen-brood • kipgehaktballetjes • sriracha-mayo • 
wortel- en komkommerreepjes • rode ui • sesamzaad • koriander)   16,5

Ovenschotel (kipgehakt of vegetarisch gehakt • mix van seizoensgroenten • verse tomaat • parmezaan  •  
groenten-aardappelpuree)   22,5

Pumpkin Flatbread uit de oven (pompoenspread • geroosterde butternut • geitenkaas • notencrunch)  16,5    /   met spek   +4

Fungi Focaccia  (gesmolten brie • lookchampignons)    17,5

Focaccia Pastrami (pastrami • mieriksmayo • gebakken zilveruitjes • koolsla • sumak • crunchy topping van wasabi & sesam)  17,5

PLEK’s Mezze Menu

Vanaf 2 personen    •    Dip met flatbread    •    Mix van Ottolenghi’s lekkerste salads (3)    •    
Plekballetjes of falafels (10 stuks)    •    Hummus met lekkere topping    •    
Home made dessertje   29,5 p/p

PLEK Bowl

Hummus • quinoa • 3 salads volgens de keuze
van de chef   16,5

Kies je topping:	 Plek’s kipgehaktballetjes   +5 
	               Zacht gegaarde kip   +5
	               Verse geitenkaas   +4,5 
	               Gerookte zalm   +5,5
	               Feta   +4,5
	               Falafels   +5

Een vers groen slaatje kan bij alle gerechten extra besteld worden aan 2,5 euro. Zo vermijden we verspilling. 

Eet je glutenvrij? Voor een supplement van +1,8 euro vervang je het fjordbrood door glutenvrij brood.


